SECRETARIA GENERAL
DE SANIDADY CONSUMO

DIRECCION GENERAL
DE SALUD PUBLICA,
CALIDAD E INNOVACION

SUBDIRECCION GENERAL
DE SALUD LABORALY




L

"'éQuE ES LA SALUD PUBLICA? )

El conjunto de actividades
organizadas por las
administraciones publicas, con la
participacion de la sociedad
para prevenir la enfermedad
asi como para proteger,
promover y recuperar la salud,
tanto en el dmbito individual
como en el colectivo y mediante
acciones sanitarias, sectoriales y i

transversales.




/~ LATEY 33/2011, GENERAL DE SALUD
PUBLICA

Establecio que el entorno familiar, la educacién, los bienes
materiales, las desigualdades sociales y econdmicas, el acceso
al trabajo y su calidad, el diseno y los servicios de las

ciudades y barrios, la calidad del aire que se

respira, del agua que se bebe, de los alimentos que se
ingieren, los animales con los que convivimos, el ejercicio fisico
que se realiza, el entorno social y medioambiental de las

personas, todo ello determina la salud.
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__ "-**‘C{)nsﬁfucién Espanola art. 43 el derecho a & @i
_ la proteccion de la salud. Art. 45 derecho

a un medio ambiente saludable.

* OMS. Estrategia mundial sobre salud,
medio ambiente y cambio climdtico.

* UE : Directivas sobre calidad del aire,

Séptimo programa de accién en materia Organizacién
de medio ambiente, Agenda 2020 para el Mundial de la Salud
Desarrollo Sostenible, acuerdo de Paris * % %
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CLASIFICACION DE LA CONTAMINACION
DEL AIRE COMO CANCERIGENO TIPO 1

COMO EL TABACO,

AMIANTO, ALCOHOL, ETC.

\ £
International Agency for Research on Cancer



. LA MORTALIDAD ANUAL A CORTO
o PLAZO ATRIBUIBLE A LA o
CONTAMINACION ATMOSFERICA QUIMICA
EN ESPANA ESTARIA EN TORNO A LAS
10.000 PERSONAS(ISCIII)




/e ~ MORBILIDAD

* Enfermedades respiratorias (exacerbacién de
asma, bronquitis, EPOC, cdncer), cardiacas,
endocrinas (diabetes) y existe evidencia
emergente relacionando contaminacion con
enfermedades neurolégicas y
psiquidtricas(ansiedad, depresién, enfermedad
de Parkinson,.

- Poblacion infantil. Partos prematuros, desarrollo neuroconductual, retraso en el
crecimiento fetal y pardmetros antropométricos de nacimiento.




¢COMO AFECTA LA CONTAMINACION DEL AIRE A LA SALUD HUMANA?

\-J Dolor de cabeza y
By ansiedad

Efectos en el sistema
nervioso central

Irritacién de ojos, nariz y garganta
Problemas respiratorios

OCe6o

Efectos en las vias respiratorias, irritacion,
inflamacién e infecciones.

Asma y funcién pulmonar reducida.
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Enfermedades
cardiovasculares

Cancer de pulmén

Y-

Efectos en el higado,
enelbazoyenla
sangre

@

Efectos en el sistema
reproductivo

Disefio cedido por Jesis de la

Fuentes: EEA 2015. Health impacts of air pollution. http://
Osa

impacts-of-air-pollution/view

www.eea.europa.eu/signals/signals-2013/infographics/health-
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'U“cc’)diéo postal determina mas tu
| salud que tu coédigo genético
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- Diseﬁo cedido por Jesis de la Osa |




“MEDIDAS DE SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Mejorar el conocimiento de la morbilidad y mortalidad atribuible
a la contaminaciéon atmosférica. Vigilancia epidemiolégica.

Cuantificar los costes sociales y econémicos de la contaminacion.
En coordinaciéon con el MITECO.

Plan de informacion ante situaciones episédicas de
contaminacion en el que se establezca claramente un protocolo de
actuacién de las autoridades sanitarias ante este tipo de
situaciones. Actualmente estas actuaciones dependen del interés o
voluntad municipal o de las CCAA.

Promover otro modelo de movilidad. Sostenible, aceptable y
accesible.




COMO CAMBIAR LA PERCEPCION DEL

RIESGO | o/

* Enfoque multisistémico en la toma de decisiones.
No cortoplacista( ej. Patinetes y bicicletas).

* Mejorar la informacion sobre los riesgos de la
contaminacion. Vigilancia Epidemiolégica.
Cancerigeno tipo 1.

La logica

* Presion social (beneficio del la actividad fisica,  delfracaso
medidas de limitacion del coche, incentivos para Dietrich Darner
usar el transporte alternativo, etc.)

LEJAS




Como Eca@ijyla percepcion del riesgo N/
* Aplicar los conocimientos de la arquitectura de las
decisiones. Un pequeio empujoén (Sunstein , Thaler)
Sistemas cognitivos(Khaneman).

Dos sistemas cognitivos para procesar la informacion. y
tomar de decisiones:
» 8. Automatico: Intuitivo, rapido, inconsciente, no
controlado..
» S. Reflexivo: Lento, l6gico, controlado..
. : : . Cass R. Sunstein &
Daniel No existe la racionalidad absoluta. Richard H. Thaler
Kahn man PREMIO NOBEL DE ECONOMIA 2017
Pwmﬂimm  Atajos y sesgos cognitivos sistematicos. El cerebro
p nos engana...estamos muy ocupados y no tenemos
ensar tiempo para analizar todo. DISONANCIA COGNITIVA.
ra}pﬁo, - Pensamiento critico y noticias falsas. I Ve
pensar -
despa"c1'o--~--a_ , o | UI‘I pequeno
N * Sistema de transporte publico barato, empuién
| accesible, de calidad, rapido y S o
e eficiente(empujon, eleccién mas facil). para fomar mefores decisiones

sobre salud, dinero y felicidad
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DISONANGIN ME CUSTA INFORMARME PARA REFORZAR (IS PREIVICIDS
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MUCHAS GRACIAS

fvargas@mscbs.es
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