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FIBROMIALGIA

Un diagnostico basado en la
exploracién del pacientey en
sus sintomas; un tratamiento
de enorme variabilidad en su
respuesta... La fibromialgia
supone un reto para el
médicoy el paciente que la
sufre.

Una

Sufre dolor generalizado que dura
meses, cansancio permanente,
dolor de cabeza, dificultad para
dormir, problemas de memoria,
dificultad para concentrarse,
depresion y ansiedad... y, lo mds
probable, es que sumédico, a pesar
de estos sintomas, haya tardado
bastante en darle un diagndstico
definitivo de lo que le pasa. Asi es
la fibromialgia: un sindrome sin
un origen claramente identificable
y de los més controvertidos en
la medicina, que afecta hasta
tal punto a las personas que lo
sufren que puede llegar a ser
incapacitante.



Los puntos dolorosos

de la fibromialgia

Para el diagnéstico
de la fibromialgia
el especialista
también se ayuda
de la palpacién

de 18 zonas del
cuerpo, conocidas
como “puntos
sensibles”. Aunque,
ultimamente en

el diagndstico se
da mds pesoala
globalidad de los
sintomas que a los
resultados de esta
exploracién.

Dificil de reconocer
Primeramente el médico considera
y descarta otras posibles dolencias,
sobre todo, las relacionadas con
las enfermedades reumdticas
inflamatorias (como la artritis
reumatoide), los problemas de
tiroides o algunos trastornos
neuroldgicos, debido a que los
sintomas principales (vea recuadro
en esta misma pdagina) no son
exclusivos de esta enfermedad.
Desafortunadamente, tampoco
hay pruebas de rayos X o
andlisis clinicos que aseguren el
diagndstico.

Si el paciente sufre un dolor
muscular generalizado durante
tres meses, junto con otros
sintomas, como los que recogemos
en el recuadro de la derecha,
Principales sintomas, y, ademas,
tiene una respuesta dolorosa en
la palpacién de 11 de las 18 zonas
corporales, los llamados puntos

base de la cabeza —”71/

trapecio

sobre el omdplatd

sobre el gliteo

cadera

sensibles (vea el recuadro arriba),
puede concluir que el enfermo
padece fibromialgia.

En cualquier caso, desde hace po-
cos anos el diagnéstico pone mas
enfésis en la globalidad de los sin-
tomas que en los puntos sensibles.

No hay inflamacion

Si, como hemos visto, no se
detecta ninguna anormalidad
fisica en las pruebas, ;de dénde
proviene entonces el dolor? Segin
los dltimos estudios acreditados,
parece que se trata de una
alteracion del sistema nervioso
central, que hace que las senales
de dolor no se perciban y procesen
correctamente. Esto da lugar a
una disminucién del umbral de
tolerancia del dolor: los pacientes
con fibromialgia sienten de una
manera amplificada cualquier
estimulo doloroso, por inocuo
que sea.

>

La falta de
especificidad de
los sintomas y
la ausencia de
anomalias en
los andlisis u
otras pruebas
hacen dificil el
diagnéstico
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PRINCIPALES
SINTOMAS

# Dolor
musculoesquelético
generalizado.

# Cansancio, fatiga.

# Alteraciones del
sueno.

# Dificultad para
concentrarse,

problemas de memoria.

# Ansiedad y depresion

(alteraciones del animo).

OTROS SINTOMAS
# Dolor de cabeza.

# Rigidez matinal
(especialmente en el
cuello y la espalda).

# Hormigueo y
sensacion de
entumecimiento.
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Los sintomas
no desaparecen
totalmente
nunca, pero
pueden
atenuarse con
un tratamiento
multidisciplinar

>

Retrato de los pacientes con fibromialgia

A finales de 2013 hicimos
un llamamiento a los
socios de OCUya los

de las asociaciones

de consumidores de
Bélgica, Italia y Portugal
para que rellenaran un
cuestionario on line
sobre sus experiencias
con enfermedades
crénicas o problemas
crénicos de salud. En este
articulo le mostramos los
resultados de aquellos
enfermos que indicaron
que sufrian fibromialgia
(219 respuestas).

96 %

de los pacientes
describen su estado de
salud en un rango que va
desde el regular al muy
malo.

5 anos

o mas es el tiempo que
tardé en diagnosticarse
la enfermedad para el
16% de los pacientes
desde que tuvieron los
primeros sintomas.

8 de cada 10

enfermos de fibromialgia son mujeres.

/3%

describe el dolor que siente
como “muy intenso”.

35 v,

acudié mas de diez veces a un
profesional de la salud en los

ultimos 12 meses.

3 de
cada 4

pacientes tienen dolor
cada dia. De ellos,

57 %

lo siente de forma
permanente.

68 %

se siente muy o bastante
dependiente de
familiares, amigos y
servicios sociales.

Una enfermedad mal
comprendida

Debido a que el dolor es una
experiencia compleja, el progreso
y la severidad de los sintomas
varia dependiendo de factores
emocionales o psicolégicos
(estrés en el trabajo, en la
familia...). Los pacientes alternan
periodos de dolor intenso con
otros periodos més soportables.
Desafortunadamente, la fibro-
mialgia no es una enfermedad
que tiene un principio y un final,
como la gripe. Los sintomas

pueden durar muchos anos o
toda la vida. Lo que es positivo
es que no se trata de una
enfermedad progresiva, que
no causa deformidad o pone
en peligro la vida del paciente.
Aunque también hay que decir
que el desconocimiento médico
y las dificultades para hacer un
diagndstico certero, hace que
los pacientes sigan teniendo
problemas para ser reconocidos
como tales: todavia hay quienes
piensan que es una enfermedad
imaginaria.

Tentativa de cura

El proceso de la fibromialgia es
particularmente dificil debido a
que no existe cura y el impacto
en la vida laboral y social
puede ser enorme. Por eso, el
tratamiento estd encaminado
a atenuar los sintomas para
que esta enfermedad no
resulte incapacitante. Lo mds
eficaz parece ser un enfoque
multidisciplinario que involucra
diferentes areas: la farmacoldgica,
educacional, ejercicio fisico y
psicoterapia.



38 %

de los pacientes se sienten
limitados econémicamente.

Tengo fibromialgia desde
hace 12 afos; después
de tres afos con dolores
consegui pasar un tribunal
médico, aunque no me
reconocieron laincapacidad
por lo que solicité la baja
voluntariaen miempleo. Esta
enfermedad afecta a todos
los ambitos, especialmente
a los relacionados con la

pareja y la vida cotidiana.
Aprendes a convivir con
la fatiga, el cansancio y
mucho dolor; sin contar la
disminucion de memoria,
la baja autoestima... La
Gnica solucion es llenarte de
antidepresivos y tu cuerpo
empieza a cambiar (engordé
15Kilos). Respecto al aspecto
econdémico, es brutal puesto

Esther
Mauricio

A nivel farmacolégico, se usan
moduladores de la transmisién
del dolor para mejorar la
respuesta, paliar las alteraciones
del sueno y reducir el cansancio.
Frecuentemente es necesario la
combinacién de varios de estos
medicamentos. Los opioides son
ineficaces ylos analgésicos simples
sirven para mitigar temporalmente
un dolor puntual.

Trabajar el 4rea educacional tam-
bién es imprescindible, ya que para
el paciente confirmar el diagnésti-
co puede tener un impacto positi-

que los servicios publicos
no ayudan. Después de
varios afios con tratamiento
psicoldgico y terapia llegué
a la conclusién que tenia
que aprender a vivir con mi
enfermedad y empecé a
investigar mi cuerpoy verlo
que realmente me afectaba
negativamente, asi como lo
que me ayudaba en positivo.
Asi, descubri los beneficios
del yoga y las intolerancias
alimentarias que tenia. Mi
vida ahora es practicamente
normal gracias a la ayuda de
toda mi familia.

vo porque valida su sufrimientoyle
permite entender mejor esos sinto-
mas que le atormentan, ademds de
ayudarle a definir una estrategia
para lidiar con la situacién.
Ademaés, el ejercicio moderado,
como comentamos en el recuadro
de esta pagina Caminar 30 min al
dia le hard sentirse mejor, puede ser
bueno para atenuar el dolor.

Por ultimo, como el estrés
estd intimamente asociado al
agravamiento de los sintomas,
la ayuda psicolégica ayuda en el
tratamiento.

CAMINAR 30 MINUTOS AL DiA...

LE HARA SENTIRSE MEJOR

La actividad fisica es buena para todo el mundo
y es una manera segura de mantener la salud y
reducir el riesgo de enfermedades cardiovascu-
lares, enfermedades metabdlicas (como la dia-
betes), cancer.

También, rebaja los niveles de estrés e incide en el
bienestar animico. Las personas que hacen de-
porte se sienten mejor con su propio cuerpo, lo
que eleva su autoestima.

Sino puede practicar algin deporte o ir al gimna-
sio, bastara con que camine 30 minutos al dia a
un ritmo acelerado para cumplir con la recomen-
dacién de la Organizacién Mundial de la Salud.
Ademads, en el caso concreto de los pacientes que
sufren fibromialgia, ademas, ejercicios como el
taichi, yoga o pilates han demostrado ser Utiles
para atenuar los sintomas.

OCU-SALUD ACONSEJA

Mejore su descanso

Los pacientes con fibromialgia suelen sufrir
trastornos del suefio. Estas sencillas medidas le
pueden ayudar a dormir bien.

# No cene copiosamente. Tampoco beba mucho
liquido para evitar levantarse al bafio.

# Evite el consumo de bebidas estimulantes (café,
té, refrescos, alcohol, etc.) durante las seis horas
previas a acostarse.

# Cree un ambiente oscuro, silencioso y bien
ventilado en su habitacién.

# No trate de forzar el suefio. Si no consigue
dormirse, levantese, vaya a otra habitacion e inicie
una actividad relajante hasta que le entre suefio.

# Mantenga un horario regular de suefio, procurando
acostarse y levantarse siempre a la misma hora. @
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