OBESIDAD
Espana es,
después de Italia,
Malta y Grecia, el
pais de la Unidn
Europea con
mayor porcentaje
de nifos obesos.

DESAYUNO

Sélo el 5% de

los niflos toma
un desayuno
equilibrado con
leche, fruta (o
zumo) e hidratos
de carbono
(cereales, pan,
galletas...).

5 AL DiA

Es el nimero

de raciones de
frutas y verduras
que sus hijos

deben tomar cada

dia. Téngalo en

cuenta.

Cuatro de cada
diez anuncios

que se emiten

en programas
infantiles son de
alimentos poco
saludables, ricos en
grasa, sal o azucar.
Teniendo en cuenta
lo influenciables
que son los ninos,
squeremos este
tipo de publicidad
para ellos?

Con la comida
No se juega



m E| pasado mes de abril, y durante una semana, analizamos la du-
racion y el tipo de publicidad emitida por 19 cadenas de televisién

nacionales y autonémicas.

m E| horario seleccionado fue de 6:00 de la mafana a 9:00 de la noche,
que es el establecido por la Organizaciéon Mundial de la Salud como

horario infantil.

m Prestamos especial atencién a los programas infantiles, que son a los
que se refieren la mayoria de los grdficos: Los Lunnis, Club Megatrix,
Birlokus club, Los Algos, Padre de familia, Cyberclub, Club Super 3,
Cadigo Liokos, La Banda, Club Xabarin, Betizu, Kosmi Club, Zagales, El
mon d’en guai, Babala o Presta Asgaya.

El sobrepeso es el origen de mu-
chos casos de hipertensién, co-
lesterol alto, enfermedades car-
diovasculares, diabetes o, incluso,
depresién y baja autoestima. Aun
asi, el nimero de menores con ex-
ceso de peso no hace sino aumen-
tar: se calcula que uno de cuatro
nifos espanoles tiene sobrepeso...
iel doble que hace diez afios!

Dos son, basicamente, las causas:
la vida sedentaria y una alimenta-
cién poco saludable. Y es que la
bici y el escondite pierden prota-
gonismo en favor de la consola y
el televisor, mientras que la dieta
mediterrdnea ha sido sustituida
por alimentos procesados ricos en
grasa, azucar o sal. Alimentos que,

en gran medida, los mismos nifios
piden, puesto que buena parte del
tiempo que pasan en casa estan
siendo bombardeados por una
publicidad que promueve este tipo
de productos.

22 anuncios diarios

de alimentos

Los alimentos procesados repre-
sentan, en conjunto, una de las
principales porciones del pastel
publicitario televisivo. Pero cuan-
do se trata de programas infantiles,
los alimentos son ya, claramente,
el producto estrella: cuatro de cada
diez anuncios son de comidas
(vea, arriba, Los ninos: el principal
objetivo). A veces incluso mas, so-

>

Los ninos: el principal objetivo

Programacion  Programacion

general infantil
Publicidad
de alimentos Publicidad
o de alimentos
25% 407
(o]
Resto de Resto de

publicidad publicidad

75% 60%

El porcentaje de publicidad de alimentos en programas infantiles
ha descendido en los tltimos afios. Aun asi, sigue representando
un 40% sobre el total, cuando en el resto de la programacién
apenas constituye un 25%.

Las peores:lal,la2yla3

TVE1

Lla2

Antena 3

ETB

Canal 2

TVC

TVG

La Sexta
Punto 2
Cuatro
TPA

Tele 5
Canal Sur

TV3

Telemadrid

I publicidad de alimentos

K
33K3 Resto de publicidad

(@]
=
_-.||III|||||""|

Aragon TV
IB3

5 10 15
minutos por hora de emisién

Durante su programacién infantil, TVE 1, La 2 y Antena 3 dedican
mas de cuatro minutos por hora a promocionar alimentos
(normalmente poco saludables). La Sexta es, con diferencia, la
cadena con mas minutos de publicidad por hora de emision, pero
“sélo” dedica dos minutos y medio a los productos alimentarios.

11
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Poco saludables

Apenas el 6% de los
alimentos que se
publcitan en programas
infantiles son claramente
saludables: pastas
alimenticias, licteos y
zumos. El resto tienen
algin tipo de exceso, por
lo general de aziicar, pero
también de sal y grasas.

Exceso de grasa:
50% de la racién diaria
recomendada.
Exceso de azticar:
100% de la racién
diaria recomendada
(0S n° 69)

Exceso de azticar:

35 g por lata
(0Sn° 64)
Bebidas Pasteleria
refrescantes 19%
2%

Pastas alimenticias 2%

Comidas

< [¢)
sanas | Lacteos 2%

Zumos 20/0

\

Establecimientos
de comida rapida

10%

Galletas

13%

Exceso

de azticar:
12 g por racioén
(0Sn°74)

Productos
del cacao

15%

Cereales
de desayuno

14%

Exceso

de azticar:
21 g por racién
(0Sn° 74)

UN RIESGO INNECESARIO

¢CERVEZA PARA NINOS?

No se entiende que se emitan en programas infantiles anuncios de
cerveza, aunque sea sin alcohol. Salvo porque se quiera estimular el

consumo de este tipo de bebida entre los menores.

Antena 3, La Sexta y La 2 emiten publicidad de cerveza en progra-
mas infantiles. Evidentemente, es cerveza sin alcohol. Sin embargo
dudamos mucho de que un nifio pequefio distinga entre cerveza
con alcohol y cerveza sin alcohol. Por eso, nos parece que este tipo
de anuncios no hacen sino promover un futuro habito no aconse-

jable para la salud de los menores.

Por cierto, la emisién de anuncios de bebidas alcohédlicas de mas
de 20° esta terminantemente prohibida en television, no importa
a qué hora del dia. En lo que respecta a las bebidas alcohdlicas de
menor graduacién, sélo pueden publicitarse entre las 10:00 de la

nochey las 8:00 de la mafiana.

Un niio pasa
una media
de dos horas
y media al
dia frente al
J televisor

Exceso de grasas:
18 g por racién
(0S n°78)

Yogures —— Exceso

y postres de aztcar:

lacteos 15 g por racién
(OCU-Compra

16%

Maestra n® 323)

Exceso de azticar:
10 g por racién
(OCU-Compra Maestra n° 330)

>

bre todo en determinadas cadenas
de television (lo puede comprobar
en el grafico de la pagina 11, Las
peores: la 1, la 2y la 3).Y eso sin
contar los minutos que se emiten
justo antes y después de este tipo
de programas.

Si tenemos en cuenta que un nifio
de entre 4 y 12 afios pasa unas dos
horas y media diarias frente al te-
levisor, podemos concluir que ve,
de media, seis minutos y treinta
segundos de publicidad de pro-
ductos alimentarios cada dia; o
lo que es lo mismo, 22 anuncios.
Pero lo peor es que hablamos de
productos que un menor no es ca-
paz de discriminar entre saluda-
bles y no saludables. Sobre todo
si resulta que quien los anuncia
es uno de sus héroes de la tele: un



futbolista, un actor famoso, un di-
bujo animado, etc.

Demasiado azicar,
grasas y sal

Nuestro analisis revela la ampli-
tud del bombardeo publicitario
de productos alimentarios en la
gran mayoria de las cadenas de
televisidn, asi como la ausencia

de limite alguno cuando el ob-
jetivo es el publico infantil. Pero
las alarmas saltan ain con més
intensidad cuando valoramos el
tipo de productos alimentarios
que se anuncian durante los pro-
gramas para nifos. Porque, tal y
como puede observar en el gré-
fico de la izquierda (Poco saluda-
bles), los alimentos mas promo-

250

200

Las marcas que
mas se anuncian

150

100

50

NGmero de anuncios diarios

Lu
Nestlé
Panrico
Kellog's

()
c
o
C
jae]
[a)

Nutrexpa
Burger King

Mc Donald’s

Phoskitos
Cuétara
Pascual
Gallo
CLAS
Arluy
Kaiku
Fanta
Aquarius

El esfuerzo publicitario de determinadas marcas, como Danone, Lu o Nestlé es
espectacular. Pero lo cierto es que la mayoria de los productos que promocionan
estas grandes marcas son ricos en grasas, aztcares o sal.

~\
MAL EJEMPLO
ELNO
*

DEL FUTBOL
Los ingresos publicitarios de
las grandes marcas priman 3
sobre los intereses de los
consumidores -
Con motivo de la celebracién de la Eurocopa de Futbol, la Oficina
Europea del Consumidor (BEUC), de la que OCU es miembro per-
manente, mostrd su preocupacion al Presidente de la UEFA, Michel
Platini, porque dos de sus patrocinadores (Mc Donalds y Coca Cola)
fomentaban el consumo de alimentos poco saludables.
Lamentablemente, la UEFA hizo oidos sordos y se perdié una ex-
traordinaria oportunidad de fomentar, entre millones de especta-
dores europeos (muchos, menores de edad), unos habitos alimen-
tarios sanos.

J

Las marcas cionados no son precisamente los
emplean mas recomendables para incluir
persona J es en una dieta infantil: pasteleria,
yogures y postres frescos, pro-

fam 0505 .P ara ductos de cacao... Alimentos que,
promocionar  segyin los resultados de nuestros
alimentos analisis, publicados a lo largo de
poco los ultimos afios, destacan por su
saludables €xcesivo aporte de grasas satura-

das, azicary sal.

Le recordamos que una dieta sana
debe incluir prioritariamente ali-
mentos tales como el arroz, la pas-
ta, el pan, las frutas, las verduras y
las legumbres. Productos que, sin
embargo, apenas ocupan un 6%
del espacio publicitario emitido
en los programas infantiles.

LA VOZ DE LA OCU

En manos del Gobierno

Reclamamos a la Administracion la incorpora-
cién a la legislacion espafiola del cédigo elabora-
do por Consumers International (grupo de orga-
nizaciones de consumidores al que pertenece la
OCU) en colaboracion con la International Obesi-
ty Task Force y bajo los auspicios de la Organiza-
cion Mundial de la Salud, cuyos objetivos son:

Prohibir la emision de anuncios de alimentos
poco saludables entre las 6:00 de la mafianay las
9:00 de la noche en radio y television.

No promocionar alimentos poco saludables
utilizando los nuevos medios de comunicacion
(como los sitios web).

No promocionar alimentos poco saludables
en las escuelas.

No incluir regalos, juguetes o articulos co-
leccionables que inciten a los nifios a comer ali-
mentos no saludables.

No permitir el uso de personajes famosos,
dibujos animados, concursos o regalos en la co-
mercializacidn de alimentos poco saludables.

Sea como sea, hasta que este cddigo vea la luz,
recomendamos a los padres limitar el tiempo
que sus hijos ven la tele e inculcarles buenos
habitos de alimentacion (preferiblemente con
el ejemplo).
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