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Exceso de ruido
en las ciudades

Se superan los limites
recomendados por la OMS

Mediciones realizadas por la OCU en varias zonas

conflictivas de Madrid ponen de manifiesto que muchos

ciudadanos soportan niveles de ruido ambiental que

exceden los admitidos por las normas. Aunque no existe

una receta magica para acabar con este grave problema,

si se pueden aplicar algunas soluciones eficaces.

Tréfico, obras, alarmas, bares. .. nuestra
vida en las ciudades tiene como telon de
fondo una continua algarabia que pue-
de repercutir en nuestro estado de animo
y nuestra salud. El problema se deja sen-
tir especialmente en paises como Esparia
donde el clima y los habitos culturales in-
vitan a desarrollar muchas actividades en
el exterior de nuestras casas y a perma-
necer fuera hasta horas tardias. La mis-
ma configuracion de nuestras urbes, con
numerosos edificios altos, favorece la con-
centracion de poblacion y de trafico con
el consiguiente aumento de niveles so-
noros.

La percepcién acerca de este proble-
ma varia de unas personas a otras. Las
mujeres y las personas de mayor edad
son, en general, mas sensibles. Y es que
el ruido es un concepto totalmente sub-
jetivo, pues hablamos de ruido cuando
un sonido produce una sensacion desa-
gradable y molesta. Esto quiere decir que
podemos estimarlo, pero no somos ca-
paces de medirlo con precision, ya que
los aparatos solo registran las ondas so-
noras y no la sensacion que éstas nos

producen. Por ejemplo, aunque obje- -
tivamente el trafico es la principal [

/e

fuente de contaminacion actstica
(vea el grafico Fuentes de ruido en las £
cuudades), segtn el informe del De-

tensor del Pueblo de 2002 la mayoria de
las quejas de los ciudadanos se refieren al
ruido producido por bares y discotecas.

Sufre molestias un
20% de la poblacion

Segun se refleja en el Libro verde relativo a
la politica futura de lucha contra el ruido pu-
blicado por la Comisiéon Europea en
1996, se estima que un 20% de los ciuda-
danos de la UE estan sometidos a con-
taminacion acustica. Entre ellos, 20 mi-
llones sufren graves alteraciones del
sueflo y pueden aca-

bar padeciendo en-
fermedades induci-
das por el ruido,
puesto que el ruido
puede llegar a tener
efectos constatados




nada despreciables sobre la salud:

e Pérdida de capacidad auditiva: la pre-
si6n sonora intensa provoca un ‘“despla-
zamiento del umbral auditivo”, esa sen-
sacion de sordera o taponamiento de
oidos que experimentamos al salir de un
conclerto, una discoteca, un espectacu-
lo... Normalmente, desaparece al poco
tiempo, pero si se mantiene la exposicién
aniveles por encima de 75 dBA durante
periodos prolongados (por ejemplo, un
empleado de una discoteca), la pérdida
de audicion puede ser permanente. Tam-
bién un sonido intenso y repentino por
encima de 160 dBA (una explosion, un
disparo...) suele producir la perforacion
del impano o lesiones irreversibles.

e Reacciones por estrés: el ruido es un
agente estresante que puede llegar a pro-
ducir alteraciones permanentes. La ex-
posicion a niveles superiores a 85 dBA de
forma continua es un factor de riesgo car-
diovascular. Los niveles inferiores tam-
bién pueden causar efectos a largo plazo,
aunque estan menos estudiados.

e Alteraciones del sueno: dificultad para
quedarse dormido, interrupciones... Ade-
mas, si durante el suefio se esta sometido
al ruido, se producen efectos en el siste-
ma nervioso vegetativo como aumento
de la presion arterial y el ritmo cardiaco,
vasoconstriccion, cambios de frecuencia
respiratoria y movimientos corporales.
e Las funciones mentales se ven afecta-
das pues aparecen dificultades de con-
centracion, pérdidas de atencion e inter-
ferencias en la comunicacion hablada.

Leyes
y recomendaciones

Segtinla OMS, el nivel sonoro medio en
exteriores no debe exceder de 45 dBA de
noche y 55 dBA durante el dia. La OC-
DE considera que existe contaminacion
acustica cuando se superan los 65 dBA
como nivel sonoro continuo equivalente
en 24 horas.

La Union Europea, por su parte, apro-
bé en junio de 2002 una Directiva sobre
Evaluacion y Gestion del Ruido Am-
biental cuyo objetivo principal es asegu-
rar una vigilancia sistematica del ruido
enlos paises de la UE. En ella se prevé la
introduccion de medidas para localizar
y clasificar las fuentes de contaminacion
sonoray se propone, entre otras cosas, la
elaboracion de mapas de ruido.

En Espafia, los niveles de ruido estan re-
gulados por muchos ayuntamientos, que
disponen desde hace tiempo de ordenan-

FUENTES DE RUIDO
EN LAS CIUDADES
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zas municipales sobre esta materia. Sin
embargo, la primera norma de rango es-
tatal, la Ley del Ruido, no se ha promul-
gado hasta noviembre de 2003. En ella se
propone entre otras cosas, crear Reservas
de Sonidos de Origen Natural, elaborar
mapas de ruido y endurecer las sanciones,
con multas de hasta 300.000 euros para
mnfracciones muy graves. Esta previsto de-
sarrollar esta Ley antes del proximo vera-
no mediante decretos en los que se iran es-
tableciendo los limites de niveles sonoros
admisibles, los métodos de medicion, etc.

Aviones, trafico, ocio

Para tener una idea mas precisa de los ni-
veles reales de ruido alos que esta some-
tida la poblacion, realizamos mediciones

SONIDO, dBA'Y Leq

El sonido se produce por la vibracién
de un objeto que pone el aire en
movimiento. Segun la fuerza con que
se desplace el aire, el sonido serd
fuerte o débil (volumen). Segun la
rapidez de la vibracién, tendré un
tono agudo o grave (frecuencia).

La magnitud bésica para medir el
volumen de un sonido es la presién
sonora, que se expresa en pascales,
pero el oido humano no responde
linealmente a los estimulos que
recibe: un aumento del doble de
presién no se percibe como el doble
de volumen. Por eso, habitualmente
se utilizan como unidad de medida
los decibelios (dB), una escala
logaritmica que se ajusta mas a la

de ruido ambiental en tres domicilios dis-
tintos de Madrid y sus alrededores, ciu-
dad elegida como representante de los
problemas de una gran urbe en la que,
ademas, los niveles maximos estan regu-
lados. En efecto, existe un Decreto de la
Comunidad de Madrid en el que se es-
tablece que los valores en areas residen-
ciales no deben sobrepasar los 50 dBA de
noche ylos 65 dBA en periodo diurno.

La primera parte del estudio consis-
ti6 en instalar sonémetros en el exterior
de las viviendas elegidas para tomar re-
gistros ininterrumpidos a lo largo de cin-
co dias, como se muestra en los graficos
(pag. 34). Estos registros permiten cal-
cular el nivel de ruido equivalente en 24
horas. Las mediciones se completaron
con entrevistas a los vecinos para con-
trastar los niveles sonoros obtenidos (va-
lor objetivo) con la molestia que produ-
jeron (respuesta subjetiva).

El sueno de una noche
de verano

Tranquilo, apacible y... con las ven-
tanas abiertas; asi es como nos gusta-
ria poder dormir cuando el calor aprie-
ta. Sin embargo, con los niveles
medidos en nuestras pruebas, este des-
canso no seria posible. Para reducir los
niveles de contaminacion acustica que
soportamos se deben tomar medidas:
unas competen a las autoridades mien-
tras que otras deben ponerlas en prac-
tica los propios ciudadanos.

respuesta del oido humano. En esta
escala, una diferencia de 10 dB
significa que el nivel de sonido ha
aumentado 10 veces y un aumento
de 20 dB indica que el nivel ha
aumentado 10 x 10, es decir, 100
veces. Normalmente, en los
sonémetros se aplica ademas un
filtro corrector tipo A que tiene en
cuenta que los tonos agudos
provocan mas molestia que los
graves. Se habla entonces de dBA.
Para tener en cuenta el factor
duracion, se utiliza la media de
distintos niveles sonoros en un
periodo de tiempo y se expresa como
presién acustica equivalente o

Leq (24 horas, dia, tarde...).
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PICOS DE 80 dBA EN LA BASE AEREA

Nuestro primer escenario
fue un cuarto piso situado
en Torrején de Ardoz,
préximo a la base aérea y
en los accesos de un
poligono industrial.

En las horas diurnas, los
niveles medios se
encuentran entre 65 y
68 dBA. Sobre este
ruido de fondo, ya de por
si bastante elevado,
aparecen picos de méas
de 80 dBA, que
corresponden al paso de
los aviones. Durante la
noche, a pesar de que el

trafico aéreo esta
interrumpido, las medias
se siguen manteniendo
entre 58 y 60 dBA. En
fin de semana, los
valores descienden y los
picos son menos
acusados.

El inquilino se queja del
paso de los aviones, pero
el registro muestra que
estd igualmente afectado
por el trafico de la via de
acceso al poligono
industrial. Este ruido de
fondo no lo percibe como
una molestia,

M-30, UN RUGIDO CONSTANTE

El punto de medicién fue
la terraza de la segunda
planta de un edificio
situado a unos 80 m de
distancia de la M-30, el
primer cinturén de
circunvalaciéon de Madrid.
El registro es bastante
uniforme a lo largo de los
cinco dfas. Los valores
diurnos y vespertinos
permanecen constantes
en torno a los 73 dBA 'y
los nocturnos tampoco

bajan mucho, alrededor
de 69 dBA. Todos estan
por encima de las las
normas de la Comunidad
de Madrid. La tranquilidad
nocturna dura muy poco
y, en fin de semana, el
nivel sonoro baja menos
que los laborables, debido
al trafico.

En este caso, las
impresiones de los
vecinos coinciden con los
resultados, pues son
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probablemente porque
sucede de forma continua,
pero sus valores son lo
suficientemente elevados
como para provocar efectos
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sobre la salud. Tampoco hubo
reaccioén al paso del camién
de la basura que produjo a
las 23 h picos similares a los
de los aviones.
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conscientes de que soportan
una presién sonora constante

ZONA DE OCIO, MAS MOLESTIAS QUE dBA

Vivienda situada en el
barrio de Chamberi, en
una calle estrecha en la
que hay 5 pubs abiertos
hasta altas la madrugada.
El grafico muestra los
valores mas bajos de
nuestra prueba. En las
noches de fin de semana,
la presion acustica
equivalente no es
excesiva, 52 dBA, aunque
el minimo no se alcanza
hasta las 6h30 de la
mafana. Algunos picos

I Nivel maximo dBA [l Nivel medio dBA
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suben 8 dBA por encima
de ese nivel, pero son
breves. Durante las
noches laborables, los
niveles son muy similares,
50 dBA, y pueden bajar
hasta 43 dBA hacia las 7
de la mafnana. Son
niveles aceptables, pero
los vecinos se quejan de
la concentracion de
gente a las puertas de
los locales nocturnos. A
veces, esas subidas son
tan breves que los

Il Nivel minimo dBA
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hasta con las ventanas
cerradas.
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sonémetros no las registran,

pero su intensidad y

Il Limite nocturno de la O
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naturaleza intermitente
perturban el descanso.

MS Limite diurno de la OMS



6Cdmo nos afecta el ruido?

Factores objetivos Efectos fisiologicos
Presién sonora (dB): es la intensidad del El ruidg puede
ruido que registran los sonémetros. producir efectos
B . sobre nuestra salud
Niveles sonoros medios Duracién del sonido: se (hipertensidn, estrés)
‘ dBA expresa en dBA Leq. que dependen de
producidos por.. o e
E‘I mantenimiento de factores objetivos y
Trafico de una autopista 70 niveles altos durante son independientes
Restaurante ruidoso 85 largos periodos de la molestia que
acrecienta los efectos. nos cause.
Moto 80-110 '
Metro 90-115 Frecuencia: los tonos
) agudos provocan
Discoteca 110-115 1 mayor molestia que los
Avién despegando 140 graves.
Petardo 150

- Nivel de molestia:
Componente subjetivo un ruido nos molesta
Dependen del individuo que soporta la més que ofro por
presién sonora: su sensibilidad individual, que otro p
dad también del io del la combinacién de
3, ad, sexo... y adm en | e .r;lomen 0 de factores objetivos y
fa en que se produce el ruido. subjetivos.

Trafico rodado la emision de ruidos por parte de las
Se deberia empezar por disefiar auto- maquinas, camiones y equipos utiliza-
moéviles menos ruidosos y sistemas que dos. )
impidan la manipulacion de los tubos Por otro lado, hab.ria que disefiar los
de escape. Los controles directos en la recorridos de recogldg de b:zlsuras d.e
via publica con retirada por la griia han fgrma que las zonas r§51denc1ales se vi-
demostrado ser efectivos, pero requie- sitaran fuera del periodo de suefio de
ren policia especializada. los vecinos y las zonas %ndustriales, fue-
En cuanto al ruido de rodadura, pro- ra del horario comercial.
ducido por el rozamiento de los neu- Establecimientos de ocio, bares

maticos sobre la calzada, habria que
eliminar los empedrados, arreglar los
tramos en mal estado y sustituir los as-
faltos actuales por otros que contienen
materiales que absorben el ruido, ca-
paces de reducir la contaminacion has-
taen 3 dBA. Otras medidas que ayu-
dan son la ampliacion del nimero de
plazas de aparcamiento, el soterra-
miento de las grandes vias, la instala-
ci6n de pantallas protectoras, la peato-
nalizacion de calles y potenciar la venta
de vehiculos eléctricos.

Los conductores, por su parte, pue-
den colaborar adaptando la velocidad
al estado de la via, evitando el uso in-
necesario del claxon y manteniendo sus
coches en buen estado.

El control de los niveles actsticos de-
be empezar por un buen aislamiento
de los locales. Las comprobaciones de-
ben realizarse con la puerta abierta,
pues es el momento en el que el ruido
se difunde mas facilmente. En ese sen-
tido, los establecimientos deben pro-
curar que las puertas no se mantengan
abiertas mas que el tiempo impres-
cindible para la entrada y salida de
clientes.

Las autoridades, por su parte, deben
velar también por el cumplimiento es-
tricto de los horarios de cierre.

Las personas que acuden a estos lo-
cales deben evitar la formacion de co-
rrillos en el exterior con los conse-
cuentes pitidos, el aparcamiento de

Limpieza, basuras y obras coches en doble fila, etc. Se trata de
publicas una cuestion de civismo, ya que es
En los pliegos de contrataciéon de ser- ~ muy dificil someter estos aspectos a
vicios municipales, se deberia valorar ~ una regulacién normativa.
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